
ՕՐՎԱ ԿԱՐԳԱՑՈՒՑԱԿ ՌԱԶՄԱՄԱՐԶԱԿԱՆ ՃԱՄԲԱՐԻ 

 

N Անցկացվող միջոցառումը  
Տևողու  

թ յո ւնը  
Ակիզբը  Ավարտը  

1 .  Ջոկերի հրամանատարների վերկաց 10 7.20 7.30 

2 .  Անձնակազմի վերկաց 10 7.ЗО 7.40 

3 .  Առավոտյան մարզանք 30 7.40 8.10 

4 .  Լվացվել ու անկողնու հարդարում 50 8.10 8.40 

5 .  Առավոտյան ստուգում 20 8.40 9.OO 

6.  Նախաճաշ 30 9.OO 9.30 

7 .  Առակոտւան տեոեկատկություն և մարզումներ 20 9.30 9.50 

8 .  Պարապմունքների նախապատրաստություն 10 9.50 10.00 

9 .  Պարապմունքներ 1-ին ժամ 

2-րդ ժամ 

45 10.00 10.45 

10.  45 11.00 11.45 

11.  Ռազմամարզական միջոցառումներ 105 12.ՕՕ 13.45 

12.  ժամանակ անձնական հիգիենայի համար 15 13.45 14.00 

13.  Ճաշ 30 14.00 14.30 

14.  Հանգիստ ճաշից հետո /քուն/ 60 14.30 15.30 

15.  Ծանոթություն կից զորամասի սպառազինությանն 

և տեխնիկայի ինքնապատրաստության հետ 
150 15.30 18.00 

16.  Դաստիարակչական, իրավական, կուլտուր– 

մասայական աշխատանք, մարզական 

միջոցառումներ 

30 18.00 18.30 

17.  ժամանակ անձնական հիգիենայի համար 30 18.30 19.00 

18.  Ընթրիք 30 19.00 19.30 

19.  ժամանակ անձնական կարիքների համար 10 19. 30 19.40 

20.  Կուլտուր զանգվածային միջոցառումներ 80 19.40 21.00 

21.  «Հայլուր» լրատվական ծրագրի և 

հեռուստահաղորդումների դիտում 
60 21.00 22.00 

22.  ժամանակ անձնական կարիքների համար 30 22.00 22.30 

23.  Երեկոյան զբոսանք 10 22.30 22.40 

24.  Երեկոյան անվանական; 10 22.40 22.50 

25.  Երեկոյան հարդարանք և քնի 

նախապատրաստում 
10 22.50 23.00 

26.  Քուն  23.00  



 

Ծանոթություն 

 

Օրվա կարգացուցակի կատարումը համարել պարտականությունների կարևորագույն 

խնդիրը։ 

1. Առավոտյան  տեղեկատվութ յո ւնը  և  մարզումները  անցկացնել `   

2 .  քաղաքական տեղեկատվութ յո ւնը `    երկուշաբթի,  հինգշաբթի  

 շարային  մարզումները ՝   երեքշաբթի,  ուրբաթ  

 ՊԶԽԶ մարզումները ՝    չորեքշաբթի  

 իրավական տեղեկատվութ յո ւնը ՝   շաբաթ  

3 .  Ռազմահայրենասիրական դաստիարակութ յո ւնը  անցկացնել  մեկական 

ժամով երեքշաբթի օրերին ։  

4 .  Ջոկերի  հրամանատարների հետ հրահանգչամեթոդական 

պարապմունքները անցկացնել  ինքնապատրաստութ յան ժամին նոր  և  

թո ւ յ լ  յ ո ւրացված թեմաներով  պարապմունքների նախօր յակին։  

5 .  Վաշտերում /դասակներում/  արդ յո ւնքների  ամփոփում  անցկացնել ։  

6 .  Օրվա վերակարգի նախապատրաստում։  

 վերակարգ ստանձնող անձնակազմի հանգիստ /քուն/ .  

 օրվա վերակարգի փոխարինու մ.  

 օրվա վերակարգի ծառայո ւթ յան անցկացման արդ յո ւնքների  

ամփոփում  (վերակարգը հանձնե լո ւ  հաջորդ  օրը.  

7 .  Հրամանատարական տեղեկատվութ յո ւնը ՝  երկուշաբթի   

Դաստիարակչական աշխատանքները  անցկացնել ՝  չորեքշաբթի   

Սպորտային  միջոցառումները ՝  երեքշաբթի ,  հինգշաբթի  

Իրավական աշխատանքները ՝  ո ւրբաթ  

8 .  Նախահանգստյան օրերին քունը  և  վերկացը իրականացնել  մեկ ժամ 

ո ւշ ։  

9 .  Հանգստյան օրերի ն միջոցառումները անցկացնել  ճամբարի պետի 

առանձին պլանով։  

10 .  Սանիտարական օրը ՝  հերթափոխի վերջին օրը ։  

 

 


